MyHununaibHOe OI0KETHOE JOIIKOIbHOE
oOpazoBarenbHOe yupexaeHue a/c Ne 9

KapToreka XOpoBOAHBIX UTP
JJIS1 MUIAJIIIET0 J0MIKOJIbHOI0 BO3pacTra.

Brinmonnuna BocnuTaTellb.

bopuanunoBa Csetiiana ['eHHaIbeBHA

r. Kusen



Nel. «boablue 1 MaJIeHbKHE HOKKH

Bo3bmuTech 3a pyku U UAUTE 10 KPYTY, TO MEUJIEHHO, TPOMKO TOIast HOraMu, TO
YCKOPSIst XOJ] M 4acTo nepedupasi HoraMu.

boJabime Horu

1 mo gopore
Ton-Tom, TON-TOI.
MaJjieHbKHe HOKKH
bexasu mo 1opoxke
Tomn, TOnm, TON TO TOII,
Tomn, TON, TON TO TOII.

Ne 2. «Mpbl 110 Jiecy uaem»
Bo3bpmuTech 3a pyku U XOAUTE 1O KPYTY:

Ml 1o Jiecy uaem,
3Bepeii Haiigem.

3aiina rpoMKoO M030BeM:
«Ay-ay-ay!»

HukTo He OTKJIHKaeTCH,
JIMIb 3X0 0T3LIBAETCS,
Tuxo: «Ay-ay-ay!»

BwmecTo 3aiina, MOXKHO ITOACTABIATH Apyrue ciosa: «Boika
TPOMKO TT030BEM», «MBbI MeIBE TO30BEMY», « MBI JTUCY
IIO030BEM.

Ne 3. «ITo poBHEHbKOI1 10POXKKE»
BMmecte ¢ peGeHKOM MOBOANUTE XOPOBOJ CO CIIOBAMH:

I1o poBHEHBKOM 10POKKE,
I1o poBHEHBKOM I10POKKeE
IIaraT HAIIM HOXKKH,
IIararT HAIIK HOXKKH.
ITo mHsAM, MO KOYKAM,

0 KAaMyLIKaM,
ITo kamymkam, B Asmy — Oyx!

Ha nocnennen crpodke npucsaabpre.
Ne 4. «3ajika mes»



BosbsmuTecsk 3a pyku, o0pa3ys kpyr. Maurte no kpyry, npuroBapuBasi CioBa:

3aiika meJ, meJ, meJ,
MopkoBKYy Halles1,

CeJ, moeJ 4 gajbliie moueJ.
3aiika meJ, meJ, e,
Kanycrky Hamen,

Ceu, moeJ M aaJjplie moiies.
3aiika 1meJ, meJ, me,
Kapromky Hame,

Ceu, moeJ1 1 gajblue moueJI.

Ha cnoBax «cem» - ocTaHaBJIMBaNTECh U HpHC&)KHBaﬁTGCB Ha KOPTOYKH.

Ne 5. «Pa3nyBaiicsi, my3bIpb!»

BwmecTe ¢ BocrTareneM AETH CTAHOBSTCS TECHBIM KPY>KKOM M HAYWHAKOT
«pa3nyBath IIy3bIpb»: HAKIOHUB I'OJIOBBI BHU3, MAJIBIILIN AYIOT B KYJIaUKH,
COCTABJICHHBIE OJIUH MO/ IPYTUM, KaK B IyA0uKYy. IIpy 3TOM OHM BBIIPAMIISIOTCS U
HaOMpaIoT BO3AYX, a 3aT€M CHOBA HAKJIOHSIOTCS, BBIYBAIOT BO3/1yX B CBOIO
TPYOKY ¥ IPOU3HOCAT 3BYK «(P-h-h-». U AeiicTBUSs MOBTOPSAIOTCS 2-3 pasa.
[Tpu xaxa0M pa3lyBaHUU BCE J€Nar0T IIar Ha3al, OyaTO My3bIpb HEMHOTO
yBEIUUMJIICA. 3aTeM Bce OepyTCs 32 PYKH U MOCTENIEHHO PACIIUPSIOT KPYT,
JBUTASICh U TPOU3HOCS CIEAYIOLINE CIIOBA!

PaznyBaiicsi, ny3nipb,
Pa3nyBaiics 001b110i,
Ocragaiicsi Takoii,

N He nonaiics!!!

[Tomy4aetcst 60bIION pacTIHYTHIN Kpyr. BocnuTaTeas BXOIUT B HETO,
JOTPAaruBaeTcs 10 KaKJI0M apbl COEAUHEHHBIX PYK, 3aTEM OCTAHABIMBACTCS U
TOBOPUT: «/lonuyn ny3vips!» Bce XJIOMAOT B JIAJOIIH, IPOU3HOCT

CJIOBO «X70on!» n cOErarTcs B KyuKy.

IToBTOPUTE HECKOJIBKO pas.

Ne 6. «BoasIT mueJibl XOpOBO»

BrInoaHsaTh COOTBCTCTBYIOIINC IBUKCHUA.

BoasT myesibl XOpoBoJ -
Bpym, opym.



B 0apa0an ynapui Kor -

Tpym, Tpym.

Crajiu MBIIIK TAHUEBATD -
Tup-as-as,

Taxk, 4To Ha4YaJIa APOXKATH BCH 3eMIIe.

Ne 7. «Martpemku»

Xoaum, X0AMM XOPOBOAOM

Ilepen BceM 4eCTHBIM HAPOAOM.
Cesu, npucaxxnuBaemcs

Bcranm, Bctaem

Ce0s1 moka3saJjiu.

IHonpsbiraau, npsiraem

IToTonmaaum Tomaem

B nagomky MbI OXJIONMAJIM. XJIOTIAEM.

Ne 8. «PoOBHBIM Kpyrom»
JleTu, B3SBIIKCH 32 PyKU, PUTMUYHO UIYT MO KPYTY, TOBOPSI:

PoBHBIM Kpyrom

Jpyr 3a gpyrom

MbI yaeM 3a maroM miar,
Croii Ha MecTe!

JApyxHo BMecTe
Cnenaem BOT Tak!

C oKOHYAHHMEM CJIOB OCTAaHABJIMBAIOTCS U IIOBTOPAIOT ABHIKCHUC, KOTOPOC
IMOKa3bIBACT BOCIIUTATCIIb, HAIIPUMCEP, ITOBCPHYTLCA, HAKJIIOHUTLCS, ITPUCCCTh.

Ne 9. «Kapycean»

Oo6pazyercs kpyr. «Ceituac Mbl OyZieM KaTaTbCsl HA Kapyceiu, - TOBOPUT
Bocnurarelb. — [loBropsiiTe ci0Ba 3a MHOW U IBUTAUTECH APYKHO 110 KPYyTY,
4TOOBI Kapycesb HE CIOMajiachy.

Jepxkach 3a pykH, IETH BMECTE C BOCIUTATEIEM JBUKYTCS 110 KPYTy U
IIPOU3HOCAT CJIEYIOIINE CIIOBA:

Ene-ese-ene-ene

3aBeprenuch Kapyceaun

Kapyceib MEJIEHHO JBUKETCS B IIPABYIO CTOPOHY.

A moToM, moToM, INOTOM

Bce 6erom, 6erom, 6erom!



Temn peuun U JBUKEHUN MOCTENEHHO YCKOPSETCHL.

ITo0exkanan, modexann,

Io0exann, modoexxaan!

Kapycens MeHsieT HanipaBJICHUE JIBUKCHHUS.

Tuie, THIIIE, HE CIIELIHUTE,

Kapyceasb oc-ta-Ho-BHU-Te.

Pa3-nBa, pa3-aBa (maysa),

BoTt u koH4eHa urpa.

Temn ABHKEHUI MOCTENMEHHO 3aMEIISIETCS, M Ha CIIOBA «Pa3-IBa» BCE
OCTaHABIIMBAIOTCS U KIAHSAIOTCS APYT APYTY.

B KoHIIe IeTH XJTOmaroT APYT ¢ IPYTrOM B JIAJIONIHA U Pa30eraroTcs.

Ne 10. «KapaBaii»

Cnenatb kpyr. Ha cepenuny kpyra Beixogut Ilets.
[Tocne 3TOro Bce UIyT CIipaBa HAJIEBO U MOKOT MECEHKY:

- Kak Ilete Ha poxaeHbe

Hcnexiau Mmbl kapasaii!

- Bot Takoi BHIIIUHDI!

Bce nomKHbI TOIHATH PYKH: ITOKA3aTh KAKOW BBICOKUI KapaBai.

- BoT Tako# HMKUHBI!

Bce nomkHbl npucects Ha KOpToukH. [locie 3Tux cioB Hajlo0 OBICTPO BCTATh,
Pa3ABUHYTH KPYT IUPE, HO PYK HE pa3HUMATh.

- Bor Takoi uMpuHbI!

U ceityac xe Hago OBICTPO CY3UTh KPYT, CO BCEX CTOPOH 00CTynuTh [1eTio u neTs:
- Bor Takoii y:KuHbl!

Kak cnorot, mycTh CHOBA pa3ABUHYT KPYT U 3aIOOT:

- Kapasaii, kapaBai,

Koro jq1006umb, Bb10upaii!

[lets ctaner gymath: KOro emy BeIOpaTh? [loka OH pa3aymbIBaeT, XOPOBO XOJIUT,
HE OCTaHAaBJIMBASICh, U IIOBTOPSET CBOIO IIECEHKY:

- Kapasaii, kapasaii,

Koro xouemn, Bb10upai!

Koro Ilets BoiOEpeT, TOT BBIXOAUT HA CEPEAMHY KPyTra, U MOKHO UTPY HA4aTh
CHayYaJIa.



