Неделя снижения потребления поваренной соли.
Поваренная соль, она же хлорид натрия, человеку необходима так же, как и любому другому живому существу. В то же время, избыточное потребление натрия в виде поваренной соли повышает артериальное давление, что увеличивает риски возникновения заболеваний сердечно-сосудистой системы и их осложнений - инфаркта, инсульта, сосудистой деменции, ретинопатии или внезапной смерти.
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JIOBABJIEHHAS COJIb
20% oT 06LLero Konu4ecTsa NoOTPe6/IAEMON COMM NPUXOAUTCA Ha COJb,
KOTOPYIO J06aBNSIOT B NPOLECCE NPUTOTOBIIEHUA MULLY WA 3a CTOJIOM

B KAKWX MPOAYKTAX YXXE ECTb COJib

« MsicHble 6n1tofa, NPUroToBneHHbIe 6e3 ConK, YXKe cogepxar
ee okono 3-4r

 bOnbLLUOE KONUYECTBO COMM U3HAYAIbHO COAEPXKUTCA B MPOAYKTaX
XXVBOTHOIO NPOUCXOXKAEHUS — MsiCe, pblbe, anLax

KAK CHWU3UTb NOTPEBJIEHUE COJIA HA 20%

« He conute 6niofa BO BpeMsi FOTOBKW. 3TO OTHOCUTCS M K BOZE, B KOTOPOA

Bbl CO6MPaeTech BapuTb MaKapOHbI, OBOLLM UK Kpyny

[pu roToBke cynos 1 6y/IbOHOB He UCNONbL3YITE 6YNbOHHBIE KyOUKU

« [lpexze 4em [06aBuUTb NpUNpasy K 6104y, BHUMATESIbHO NPo4UTanTe
3TUKETKY. [0TOBbIE CMECH CreLyii YaLLle BCEro YXKe CoAepXar B COCTaBe
COJlb.

» OTKXMUTECh OT rOTOBbIX COYCOB C BbICOKMM COAEPXAHMEM COMN (KeTuyr,
COEBbIii COyC, (hpaHLly3CKas ropynLa u T.n.)
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POCOTPEGHATSOP 0 CKPbITOi CONIV B POJIYKTAX MATAHUS

E POCTIOTPESHATI30PA. 6-800-555-49-43

DU3UONOTU4ECKas HOPMA NOTPEONEHNS CONW B AAHb NS B3POCOND 4ENOBEKA COCTABAAET 5 rPaMM — OKONO OAHON 4aitHoi NoXKH 80% NOTPEBNAEMOM CONU — «CKPbITas CONb»

B MNPOAYKTaX XWUBOTHOTO NPOMCXOXKABHUA — MACE, Dhlﬂs, AALAX U3HAYANBHO COABPXHUTCA 60NbLIOE KONKHECTBO CONM
Gonb, KOTOPYI0 AOGBASION B MPOLECCE MPHTOTOBTIEHHS Y NPHEMA THLLW, COCTABNFET T0M5K0 20% OT 06LIET0
KONUMECTBA NOTPEONAEMON CONU

KAK CHU3WTb NOTPEBJIEHNE COJIN

QOrkaxuTec 0T nonyabpUKaTos 1 nepepaboTarkbix NPOAYKTOB

TpH NPUTOTOBEHIM CYTIOB 1 GYIbOHOB He UCMOL3YiHTE ByMbOHHbIE KYSHKM

He conuTe B1iojja BO BDEMS NPATOTOBNEHMS Copepxatue convt 8 100 T npoaykTos
He A0canuBaiiTe yke NPUTOTOBNBHKbIE GO/ BO BPENA 6!

Tpexkse Hem A0GASHTL NPHIAEY K 61I0AY, BHMMATENSHO NPOSMATANTE STUKETKY

OTKAKUTECH OT FOTOBbIX COYCOB C BLICOKHM COAEPMHHEM COMU: KTy,
coeBbli COYC, (DPaHLY3CKas ropyuLa i A4p.

NoapoGies wa v rospotrabnaczoru
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£58) POCOTPESHATSOP  00fib B NPOJIYKTAX MATAHMA

M KOHCHTITALYOHHL LEHTP
POCTOTPEGHALIOPA 8-600.555.45-43

4TO TAKOE «CKPbITASl> COJlb
(Conb, KOTOPaA CKPLIBAETCA B OGPACOTHHSIX NMLLEBBIX MPORYKTAX, TaKiK
KaK XN, neveHbe, Cyxie 328TPakw, KONGAC, 4Hnch!

HOPMA NOTPEBJIEHUS! CONIM
DVSHONOTyIYECKas HOPMA A5 YENOBEKa 5 T COM B AeHs
Copepxaue conu 8 100 © POAYKTOB:

+ Xne6 - okono 11

- Cup—15-351

~ Konerbie KonGacei ~3-3,5 7

~ Bapersie KONGACH 4 COCUCKM ~2-2,5 T

+ Coneros csouHoe Macno — 1.5

= NISCHbIE U OBOLLHEI 3aKYCOHbIE KOHCEpBS
« PLiGHble KoHCepBLI— 1,52

+ CnaboconeHas pei6a i ukpa —5-8 r

15 com




